Kokkenhjalp pa en spejdertur

Vi veerdseetter meget foraeldrehjeelpen i kgkkenet, den er uundveerlig for at vi kan
gennemfgre en spejdertur.

Inden turen

Nar du deltager pa turen som kgkkenhjaelper, er det vigtigt, at du taler med dit barn
hjemmefra om din rolle pa turen. Pa turen er du med som kgkkenhjaelper og ikke som
barnets foraelder i den almindelige forstand.

Det betyder, at hvis dit barn bliver ked af det, har brug for hjaelp eller har hjemve, skal
barnet ga til en af spejderlederne. Lederne er der netop for at hjeelpe alle spejderne, og er
vant til at handtere de situationer, der kan opsta pa en tur.

Det er ogsa vigtigt at veere opmaerksom pa, at mange bgrn kan blive kede af det i Igbet af
en tur. Nogle af dem har ikke deres foraeldre med, og derfor kan det opleves uretfaerdigt
for de andre barn, hvis enkelte spejdere far seerlig trast eller opmaerksomhed fra deres
foreelder.

Som kekkenhjaelper beder vi derfor om, at du er opmeerksom pa at henvise dit barn til
lederne, hvis barnet kommer til dig. Undga at traekke barnet til side og sidde lzenge og
traste. Vores erfaring som ledere er, at det sjaeldent hjeelper situationen, og at barnet ofte
hurtigere falder til ro, nar lederne tager sig af det sammen med resten af gruppen.

Opgaver pa turen

Fredag
Man er velkommen til at deltage fra fredag, men det er ikke en ngdvendighed.

- Alle bgrn har madpakker med til aftensmad.
- Vandkander fordeles pa borderene.
- Nar bgrnene er puttet, laver vi ledermad og hygger.

Lerdag

Morgenmad:
- Servering ca. kl. 8

- Det tager ca. 45 min at lave havregrgden til sa mange.

- Der skal laves havregrad. Nar det er spist, serveres der ovn ristet boller. Smer,
syltetaj, og potionsanrettet palaegschokolade som stilles pa borderene.

- Vandkander fordeles pa borderene.

- Spejderne tager selv ud af borderene.

- Opvask og oprydning herefter.



Frokost:
Kommer kgkkenhjaelpen fagrst om Igrdagen, skal man veere ved hytten kl. 10.
- Servering ca. 12.30
- Det tager ca. 2 timer at forberede til s& mange.
- Alt mad inkl. Service stilles pa et buffetbord. Vandkander fordeles pa borderene.
- Der serveres rugbrgd med div. Palzeg, typisk vil der vaere en varm ting som f.eks.
frikadeller der skal lunes, koge aeg samt div. Snack grgnt der skal snittes.
- Spejderne tager selv ud af borderene.
- Opvask og oprydning herefter.

Snack
- Ca. kl. 15 serveres der frugt og saftevand.

Aftensmad:
- Servering ca. 18-18.30
- Det tager ca. 2-2,5 timer at forberede til s& mange.
- Alt mad inkl. Service stilles pa et buffetbord. Vandkander fordeles pa borderene.
- Det varierer meget hvilken varm ret der skal tilberedes.

o Erdeten juletur, laves der flaeskesteg, radkal, hvide kartofler, brune kartofler,
lune chips, brun sovs, laks til pescetar og feerdiglavet risalamande med lun
kirsebaersovs.

- Spejderne tager selv ud af borderene.
- Opvask og oprydning herefter.

Sendag

Morgenmad:
- Servering ca. kl. 8

- Det tager ca. 45 min at lave havregrgden til sa mange.

- Der skal laves havregrad. Nar det er spist, serveres der ovn ristet boller. Smer,
syltetaj, og potionsanrettet palaegschokolade som stilles pa borderene.

- Vandkander fordeles pa borderene.

- Spejderne tager selv ud af borderene.

- Opvask og oprydning herefter.

Frokost:
- Servering ca. 12
- Det tager ca. 2 timer at forberede til sa mange.
- Alt mad inkl. Service stilles pa et buffetbord. Vandkander fordeles pa borderene.
- Der serveres rugbrgd med div. Palzeg, typisk vil der vaere en varm ting som f.eks.
frikadeller der skal lunes, koge a&eg samt div. Snack grant der skal snittes.
- Spejderne tager selv ud af borderene.
- Opvask og oprydning herefter.

Efter frokost skal vi renggre hytten. De store spejdere hjeelper til.
Vi forlader typisk hytten omkring kl. 14.30-15.



