
RYGSÆKKEN 

Dette er en bruttoliste over, hvad der er en god idé at pakke i en rygsæk til en spejderlejr. 

Hvor meget tøj og hvilket grej du skal have med, varierer selvfølgelig i forhold til årstiden, 

turens varighed og destination. 

TØJ 

• Uniform 

• Tørklæde 

• Vandtætte støvler (alternativt et par gode gå-sko og et par gummistøvler) 

• Indesko til hyttebrug 

• Strømper 

• Varme sokker 

• Undertøj 

• T-shirts 

• Lange bukser 

• Varm trøje / fleecetrøje 

• Regntøj 

• Vanter, hue og halstørklæde 

GREJ 

• Sovepose 

• Liggeunderlag / lagen (ude / hyttetur) 

• Håndklæde (bare et lille et) 

• Toiletgrej (så lidt som muligt) 

• Spisegrej (bestik, tallerkner og kop) 

• Viskestykke 

• Sangbog (hvis du har en) 

• Pandelygte/lommelygte 

• Vandflaske 


